WIBSR Oberiana Termine 2018/19

8-Wochen-Seminare

Beschreibung:

Terminl:

Termin2:

Ort:

Kosten:

siehe MBSR Programme >>> das 8-Wochen Training

Mittwochs 21. Marz - 09. Mai 2018 18.30-21.00 Uhr
Samstag 28. April 2018 10.00—-17.00 Uhr

ENTFALLT in 2018 a. G. persénlicher Weiterbildung >>> neue Termine ab Februar
2019:

Mittwochs 06. Februar-03. April 2019 18.30—-21.00 Uhr
Samstag 09. Marz 2019 10.00-17.00 Uhr

87435 Kempten Burghaldegasse 24, Fluxus — Raume fiir Bewegung

7-14 Teilnehmer: 330 Euro

Kosten incl.: 3 Ubungs-CDs, Kurshandbuch, Kopien, persoénliches Vor- und
Nachgesprich, 8 mal 2 % Std. Abendunterricht, 1 Ubungstag
ErmaRigung a. A.

Beschreibung:

Termine:
Ort:

Kosten:

klassisches MBSR MBCT oder MBCL Training fir Einzelpersonen oder Paare.
Geeignet flir Menschen, die aus beruflichen und sonstigen Griinden an den 8-
Wochen Gruppen Trainings nicht teilnehmen kénnen und individuelle Termine
benétigen.

Nach Absprache individuell.

Praxis Grit Ulrike Tautenhahn, Dornierstr. 22, 87435 Kempten

oder bei Ihnen zu Hause/am Arbeitsplatz.

nach Absprache
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